
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«ДЕТСКИЙ САД №3 «МАШАР» с.п.АСИИНОВСКОЕ» 
СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПРИНЯТ
Педагогическим советом МБДОУ 
«Детский сад №3 «Машар» 
с.п.Ассиновское» Серноводского 
муниципального района
(протокол от 08. ОШУ № / )

УТВЕРЖДЕН
приказом МБДОУ
«Детский сад №3 «Машар» 
с.п.Ассиновское» Серноводского 
муниципального района 
от Л? . 08. № О

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2024-2025 учебный год

№ 
п/п

Режимные моменты Младшая 
группа 

(2-4)

Средняя 
группа 

(4-5)

Старшая 
Г руппа 

(5-6)

Подготовит.
Группа 

(6-7)
1 Прием, осмотр, 

утренний фильтр. 
Утренняя гимнастика. 
Самостоятельная 
деятельность детей, 
игры (не менее 10 
мин.)

7.00- 8.30 7.00- 8.30 7.00- 8.30 7.00- 8.30

2 Подготовка к завтраку, 
завтрак.

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

3 Игры, подготовка к 
занятиям

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30

4 Занятия (включая 
гимнастику в процессе 
занятия-2 минуты, 
перерывы между 
занятиями, немение-10 
мин)

9.20-10.00 9.20-10.10 9.25- 10.25 9.30- 10.30

5 Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

6 Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки

11.00-11.30 11.00-11.40 11.00- 12.00
________________

11.00- 12.00

7 Обед 11.30-12.30 11.40-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00

8 Подготовка ко сну, 
сон, постепенный 
подъем детей.

12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

9 Уплотненный полдник 
с включением блюд 
ужина

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

10 Занятия (при 
необходимости)

- 16.00-16.25 16.00 — 16.30 16.00-16.30

11 Игры самостоятельная 
деятельность детей

16.00-17.00 16.25- 17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

12 Подготовка к 
прогулке, прогулка,

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30




