
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«ДЕТСКИЙ САД №3 «МАШАР» С.П.АССИНОВСКОЕ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

 

 

                                                              Сетка занятий 

на летний оздоровительный период 2025 г 

в МБДОУ «Детский сад №3 «Машар» с.п. Ассиновское»  

Серноводского муниципального района 

 

 

 

Дни недели 

 Младшая группа 

«Непоседы»            

15 минут  

Средняя группа  

«Солнышко»      

20 минут 

Старшая группа 

«Родничок»                   

25 минут 

Подготов. группа 

«Зайчата»                  

30 минут 

 

Понедельник 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.45 

 

    9.50-10.10 

Физическая 

культура  

Музыкальная 

деятельность                      

9.50-10.15 

Физическая 

культура 

10.40-11.10 

 

Вторник 

9.30-9.45. 

Физическая 

культура  

Музыкальная 

деятельность                         

 9.45-10.05 

10.10-10.35 

Физическая 

культура                          

Музыкальная 

деятельность                         

10.40-11.10 

 

Среда 

Музыкальная 

деятельность                         

9.20-9.35 

     9.45-10.05 

Физическая 

культура  

Музыкальная 

деятельность                                              

10.10-10.35 

    10.40-11.10 

Физическая 

культура  

 

Четверг 

9.20-9.35. 

Физическая 

культура  

Музыкальная 

деятельность                                               

   9.45-10.05 

10.10-10.35 

Физическая 

культура                          

Музыкальная 

деятельность                                               

10.40-11.10  

 

Пятница 

9.50-10.05 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

10.20-10.40 

10.45-11.10 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

11.10-11.35 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом МБДОУ 

«Детский сад №3 «Машар» 

с.п.Ассиновское» Серноводского 

муниципального района 

(протокол от 23.05.2025г.№5) 

  УТВЕРЖДЕНА 

приказом МБДОУ  

«Детский сад № 3«Машар»  

с.п.Ассиновское Серноводского 

муниципального района  

от 23.05.2025г. № 91 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«ДЕТСКИЙ САД №3 «МАШАР» С.П.АССИНОВСКОЕ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

 

 

 

 

                          Режим дня на летний оздоровительный период 2025г. 
 

Режимные моменты 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Приход детей в детский сад, 

осмотр, свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7.00–8.30 7.00–8.30 7.00–8.30 

 

     7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30–9.00 8.30–9.00 8.30–9.00 

8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
9.00–9.20 9.00–9.20 9.00–9.10 

9.00-9.10 

Организованная детская 

деятельность (ООД-

физкультура, музыка) 

9.20–11.45 9.20–11.45 9.10–12.00 

 

9.10-12.00 

Возвращение прогулки, 

самостоятельная деятельность,  11.45–12.00 11.45–12.00 12.00–12.15 
 

12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.00–13.00 12.00–13.00 12.00–13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
13.00–15.00 13.00–15.00 13.00–15.00 

 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 
     15.00–15.30 

15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.30–16.00 15.30–16.00 15.30–16.00 15.30–16.00 

 Развлечения, досуги, игровая 

деятельность 

16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

    17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00       17.40-19.00 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом МБДОУ 

«Детский сад №3 «Машар» 

с.п.Ассиновское» Серноводского 

муниципального района 

(протокол от 23.05.2025г.№5) 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ  

«Детский сад № 3«Машар»  

с.п.Ассиновское Серноводского 

муниципального района  

от 23.05.2025г. № 91 

 

 

 


